Conférences

Style de vie durable

octobre — novembre 2009
mardis de 18h30 320nh00

Programme

6 octobre La sédentarité: un tueur sournois? Comment

P’activité physique réguliére prévient les maladies
Prof. Martine DUCLOS, chef du Service de médecine du sport,
Centre hospitalier universitaire de Clermont-Ferrand

3novembre Société de stress et comportement alimentaire:

quelles solutions?

Prof. Alain GOLAY, chef du Service d’enseignement
thérapeutique pour maladies chroniques, Hoépitaux
universitaires de Genéve

24 novembre Développement durable: vers une alliance entre

science et spiritualité

Dr Philippe ROCH, ancien directeur de I'Office fédéral de
I'environnement et du WWF Suisse
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Description
Un style de vie durable se définit par un ensemble de valeurs et de comportements

individuels et collectifs en adéquation avec les principes du développement durable.

Ce cycle de conférences propose d’offrir un éclairage de pointe sur une dimension
fondamentale d’un style de vie durable: la santé. Ses liens avec l'activité physique et
I'alimentation seront présentés par des spécialistes expliquant leurs aspects négatifs et
positifs, dans une perspective de santé durable.

Le cycle se conclut par une réflexion plus générale sur le sens méme d’un style de vie
durable.

Public

Toute personne intéressée a connaitre, a titre professionnel ou privé, les derniers
développements de la recherche et de la réflexion en matiére de santé et de
développement durable.

Direction

Prof. Roderick LAWRENCE, directeur du Groupe écologie humaine, Université de Genéve

Coordination

Julien FORBAT, Groupe écologie humaine, Université de Genéve

Renseignements pratiques

Inscription en ligne ~ www.unige.ch/formcont/styledeviedurable

Inscription par mail en indiquant nom, prénom, profession, téléphone, e-mail a:
julien.forbat@unige.ch

Lieu Université de Genéve — Uni Mail

Finance CHF 25.- par conférence / CHF 60.- pour le cycle complet
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